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Hormonas ¢ Comportamento —
Aspectos Actuais da Endocrinologia
Comportamental

RUI FILIPE DE OLIVEIRA (*)

1. INTRODUGAO

‘ A Endocrinologia Comportamental é um dos campos de investigacdo, no dominio do
. estudo da causalidade préxima do comportamento, que mais se tem desenvolvido nas ultimas
~décadas. A publicacdo ininterrupta desde 1969 de um jornal cientifico trimestral (Hormones
& Behavior) inteiramente dedicado 2 investigacdo nesta drea, constitui um marco do seu
desenvolvimento. O estabelecimento de correlacdes entre hormonas e comportamentos especi-
ficos ja vem de longa data. Um exemplo comum ¢ o recurso a castracdo de animais domés-
. ticos como forma de manipular o seu comportamento. Para uma perspectiva histérica desta
. disciplina ver Beach (1981) que apresenta uma excelente resenha sobre o seu desenvolvimento.

No presente trabalho proponho-me analisar, com base na literatura existente, alguns
aspectos actuais da relacfio existente entre as hormonas e o comportamento.

2. HORMONAS E COMPORTAMENTO

A relagdio entre hormonas € comportamento, nio ¢ uma relacfo linear do tipo uma
hormona um comportamento.

Nio existem, em regra, hormonas especificas para determinado comportamento. Os
comportamentos expressam sim o «resultado final» de um estado fisioldgico momentaneo
no qual podem estar envolvidas varias hormonas.

Assim, quase se pode afirmar que todas as hormonas podem, mais ou menos
directamente, ser correlacionadas com determinados pardmetros comportamentais. Isto
porque: (1) Existem «feedbacks» no sistema endécrino devido aos quais as concentragbes
plasmaticas de determinadas hormonas sdo interdependentes; (2) As hormonas tém um
«tempo de vida» limitado sendo transformadas em metabolitos alguns dos quais sdo
biologicamente activos (e.g., a redugio da testosterona em 5-alfa-di-hidro-testosterona);

(*) Unidade de Investiga¢do em Eco-Etologia, ISPA. Laboratdrio Maritimto da Guia, Faculdade
de Ciéncias de Lisboa.
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(3) Existem acg¢des indirectas das hormonas sobre o comportamento. Spiliotis (1974),
trabalhando com ciclideos, descobriu que a tiroxina aumentava os indices de agressividade
destes peixes. No entanto, como ele proprio refere, o efeito da tiroxina néo se fica a dever
a uma acg¢do directa sobre os sistemas motivacionais envolvidos na agressio, mas antes
a um aumento geral da actividade motora. Outro exemplo é-nos dado por Haller e
Wittenberger (1988) que, num estudo sobre as influéncias sociais na bioenergética do peixe
combatente (Betta splendens), demonstraram que os individuos dominantes (ou vencedores
de confrontos agonisticos) sdo capazes de produzir mais energia por unidade de tempo
do que os dominados (ou derrotados em confrontos agonisticos). Assim, as hormonas com
ac¢do sobre o metabolismo basal podem ter um efeito indirecto sobre o comportamento.

3. RELACAO BIUNIVOCA HORMONAS-COMPORTAMENTO

A relagdo entre hormonas e comportamento é uma relacéo biunivoca: se por um lado
determinadas hormonas estdo «por detrdas» de determinados comportamentos, nio é menos
verdade que estes induzem a alteragdo de determinados estados enddcrinos.

3.1. A Influéncia das Hormonas no Comportamento

De entre os multiplos. exemplos da acgdo das hormonas sobre 0 comportamento
seleccionei 0s seguintes que passo a apresentar.

3.1.1. Acg¢do da prolactina sobre o comportamento parental

A prolactina estd envolvida na organizacio dos comportamentos parentais em diferentes
grupos de vertebrados.

Nos peixes a prolactina parece estar implicada no comportamento de ventilagdo dos
ovos em espécies com cuidados parentais. Slijkhuis ef al. (1984), verificaram que os machos
parentais do esgana-gata-de-trés-espinhos (Gasterosteus aculeatus) que apresentam o
comportamento de ventilagdo dos ovos t&m uma taxa de sintese ¢ libertagdo de prolactina
consideravelmente superior & dos machos sexualmente activos que nido exibem este
comportamento. Para testar o envolvimento da prolactina no comportamento de.ventilacdo
dos ovos, de Ruiter et al. (1986), implantaram um lobo hipofisdrio adicional de células
tipo prolactina na musculatura dorsal de machos de esgana-gata com ninho mas sem ovos.
Alguns dias apds o implante o comportamento de ventilagdo exibido por estes machos
aumentou significativamente.

Nas Aves, ¢ segundo o trabalho classico de Lehrman (1955) em rolas (Streptopelza
risoria), a prolactina  controla o comportamento de alimentacdo parental das crias. No
entanto ¢ de salientar que, embora seja a prolactina a responsdvel imediata pelo
comportamento de alimentagdo parental das crias, ela ndo estd implicada na incubagio
dos ovos a qual parece ser determinada pelos niveis circulantes de progesterona (para uma
revisdo do assunto ver Cheng, 1979).

3.1.2. Acgéo das prostaglandinas sobre o comportamento sexual feminino

As prostaglandinas tém sido implicadas no controlo do comportamento sexual das
fémeas de diferentes grupos de Vertebrados (Mamiferos: Rodriguez-Sierra & Komisaruk,
1978; Buntin & Lisk, 1979; Marrone et al., 1979; Anfibios: Diakow & Nemiroff, 1981;
Teleosteos: Stacey, 1976, 1981). Quer em mamiferos quer em teledsteos as prostaglandinas
parecem exercer uma acgdo central quase imediata induzindo alteragbes comportamentais
no espaco de alguns minutos (Rodriguez-Sierra & Komisaruk, 1978; Stacey & Peter, 1979).
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Passemos a analisar o caso dos telebsteos com mais pormenor.

Nas fémeas dos peixes 0 comportamento sexual estd dependente da existéncia de odcitos
maduros nos ovarios. Em fémeas nfo ovadas o comportamento reprodutor pode ser induzido
pela injeccdo de odcitos maduros de outra fémea para o interior do lumen do ovério da
fémea receptora (Stacey & Liley, 1974). As prostaglandinas parecem mediar o efeito da
presenca de odcitos maduros no interior dos ovdrios sobre o comportamento sexual das
fémeas. Stacey (1976), trabalhando com o peixe-vermelho (Carassius auratus), verificou
que: (1) a administracdo de Indometacin; que é um inibidor da sintese das prostaglandinas,
bloqueava o comportamento sexual quer em fémeas maduras quer em fémeas nio-maduras
mas com odcitos maduros implantados nos ovarios; (2) a administracdo de prostaglandinas
a fémeas ndo ovadas desencadeava 0 comportamento sexual inclusivé com simulagdo de
ov1p051g:ao _

E curioso verificar que machos injectados com prostaglandinas apresentam o comporta-
mento sexual feminino indistinguivel do de uma fémea (Stacey, 1981). No entanto, é de
referir que o comportamento sexual masculino destes machos néo foi afectado; machos trata-
dos com prostaglandinas apresentam o comportamento sexual feminino na presenca de outro
macho, mas na presenca de uma fémea exibem o comportamento sexual masculino. Parece
portanto que nos peixes, € ao contrario do descrito para Vertebrados superiores, nio existe
um dimorfismo sexual dos mecanismos centrais responsaveis pelo comportamento sexual.

3.1.3. Accio dos androgénios sobre o comportamento agonistico dos machos

Varios estudos, nos quais se recorre & castragdo e administracdo exdgena de androgénios,
demonstraram o envolvimento destes nos comportamentos agonisticos dos machos de
diferentes espécies de vertebrados (para uma revisdo da literatura ver Svare, 1983). Em
geral verifica-se que em espécies nas quais os comportamentos agressivos sdo sexualmente
dimorficos: (1) a castragdo reduz os niveis de agressdo nos diferentes grupos; 2) a
administragio de testosterona aos individuos castrados restabelece os niveis «normais» dos
comportamentos agressivos.

3.1.4. Accido conjunta dos estrogénios € da progesterona sobre o comportamento de
construcdo do ninho em fémeas de Aves

Um ultimo exemplo da influéncia das hormonas no comportamento é-nos dado pelo
trabalho de Lehrman (1958) no qual ele propde o envolvimento dos estrogénios no
comportamento de construgdo do ninho pelas fémeas de rola Streptopelia risoria. Segundo
a sua hipdtese o comportamento de corte dos machos induzia um aumento da secregio
de estrogénios nas fémeas os quais por sua vez eram responsaveis pelo comportamento
feminino de construcdo do ninho. Posteriormente, e perante os dados referentes aos niveis
hormonais de estrogénios durante o ciclo sexual das fémeas (Korenbrat et al., 1974) ¢ a
experiéncias de ovariectomia e substitui¢io exdgena de estrogénios (Cheng, 1973; Cheng
& Silver, 1975), chegou-se a conclusdo de que o comportamento de construgdo do ninho
ndo € controlado apenas pelos estrogénios mas sim pela ac¢fio conjunta da progesterona
¢ dos estrogénios (Cheng, 1979).

3.2. A Influéncia do Comportamento Sobre as Hormonas

O conhecimento da influéncia que as interaccbes sociais tém nos niveis hormonais
constitui uma das descobertas mais estimulantes nesta drea.

Os encontros agonisticos t&m efeitos imediatos sobre os niveis hormonals dos
intervenientes. As altera¢des produzidas estio bem caracterizadas ¢ t&ém um padrdo comum
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para os grupos jé investigados (Mamiferos: Brain, 1977, 1978, 1979; Aves: Harding &
Follett, 1979; Teledsteos: Hannes et al., 1984). Existe um aumento do nivel plasmatico
de corticéides e um decréscimo das concentragdes de gonadotropinas e testosterona
circulantes. Estas alteracGes ocorrem quer em vencedores quer em vencidos mas tendem
a ter uma magnitude e uma duracio maiores nos derrotados.

Também se verificam profundas variacdes endécrinas apds a copula. Nas aves e
mamiferos ja estudados, incluindo o Homem, ocorre uma subida da concentracio de
testosterona e LH nos machos e de prolactina nas fémeas (Harding, 1981).

4. MECANISMOS DE ACCAO DAS HORMONAS SOBRE O COMPORTAMENTO

As hormonas podem actuar sobre o comportamento a dois niveis diferentes: (1)
Actuando durante a ontogénese sobre a diferenciagdo das estruturas subjacentes ao
comportamento, sejam elas estruturas sensoriais, «de decisdo», motoras ou somdticas; 2)
Nos individuos em que a diferenciacfio das estruturas est4 terminada podem também actuar
em dois pontos: (a) no sistema nervoso a diferentes niveis: nos mecanismos sensoriais,
alterando os processos de percepcdio; nos mecanismos motores/efectores, modificando a
resposta aos estimulos e/ou a producfo de estimulos; nos mecanismos centrais, actuando
sobre os sistemas motivacionais dos adultos; (b) sobre as estruturas somaticas com significado ]
social, alterando os estimulos que o individuo envia aos seus conspecificos.

4.1. Mecanismos de ac¢do hormonal sobre o comportamento dos adultos

4.1.1. Accdo das hormonas sobre os mecanismos Sensoriais

Segundo Beach e Levinson (1950) a estimulacio do comportamento sexual de roedores
pelos androgénios fica-se a dever em parte a uma acgdo central sobre o cérebro, mas também
a uma facilitacdo da estimulagéo tédctil do pénis durante a cépula.

As rolas alimentam as crias com um liquido leitoso produzido pela descamacdo das
células da parede interna do papo. O desenvolvimento do papo durante a época de
reproducéo ¢ induzido pela prolactina. Lehrman (1955) verificou que a alimenta¢do parental
das crias podia ser induzida pelai administracio de prolactina. No entanto, se se anestizar
localmente 0 papo a resposta a prolactina é inefectiva. Logo, a ac¢do da prolactina na
alimentacéio parental das crias ndo é uma accéo central ¢ mediada por um estimulo enviado
pelo papo aos mecanismos centrais. .

Outros exemplos da accdo das hormonas sobre os mecanismos sensoriais podem ser
encontrados em Beach (1974).

4.1.2. Acc¢do das hormonas sobre os mecanismos efectores

As hormonas podem actuar ao nivel dos sistemas efectores modulando a sua actividade,
na exibi¢do de posturas («displays»), na producdo de vocalizacdes ou na emissdo de marcas
odoriferas ou feromonas.

Luine et al., (198()) demonstraram que os androgénios podem modular o canto dos
machos de diamante-mandarim (Poephila guttata) através de uma accio directa sobre as
“colinesterases dos neurénios motores que controlam os musculos.da siringe.

Também no charroco americano Porichthys notatus Brantley et al. (1993),
demonstraram que a administracdo crénica de androgénios provoca um desenvolvimento
da musculatura sénica adjacente 4 bexiga gasosa, que estd envolvida na producio de sons
envolvidos na atrac¢do de fémeas para o ninho.
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4.1.3. Acgdo das hormonas sobre os mecanismos centrais

A acclo das hormonas sobre o comportamento pode-se efectuar através de uma accdo
directa em regides especificas do cérebro, que podem por sua vez regular determinados
comportamentos. Existem diferentes tipos de evidéncias que suportam esta hipStese: 1)
O desenvolvimento das técnicas de autoradiografia ¢ o aumento do nimero de hormonas
tritiadas disponiveis permitiu o estudo da distribuicio neuroanatémica das células com
receptores para hormonas especificas. Assim, actualmente conhecem-se as distribuicdes
‘cerebrais dos receptores hormonais de varias hormonas, em diferentes grupos de vertebrados.
Por exemplo, sabe-se que os receptores de esterdides sexuais (i.e., estradiol, testosterona
e di-hidro-testosterona) se localizam em niicleos do hipotalamo e da drea predptica e ainda
na amigdala, enquanto, por exemplo, os receptores de glucocorticides se localizam no
hipocampo em especial nas células piramidais (Luttge, 1983); (2) A implantacdo intracerebral
de hormonas em zonas especificas, conjugada com a técnica de autoradiografia referida
no ponto anterior, permitiu indentificar areas-alvo no cérebro para determinadas hormonas
associadas a determinados comportamentos (Mamiferos: Johnston & Davidson, 1972; Aves:
Hutchison, 1971; Répteis: Crews & Morgentaler, 1979); (3) Outra fonte de dados sobre
os circuitos cerebrais de determinados comportamentos sdo os estudos que recorrem a lesdes
cerebrais experimentais e a técnicas de estimulaciio eléctrica de determinadas 4reas do
cérebro. Resultados deste tipo de experiéncias permitiram, por exemplo, correlacionar a
amigdala e 0 septo com alguns comportamentos agonisticos em roedores. Excelentes revisdes
desta drea podem ser encontradas em Brain (1981) e Huntingford e Turner (1987).

4.1.4. Acco das hormonas sobre estruturas somadticas enyolvidas no comportamento

Existem uma série de estruturas somdticas que por terem significado social podem
influenciar o comportamento dos conspecificos. Entre elas podem-se referir os padrGes
de coloracéio, os apéndices, como por exemplo as cristas dos Galliformes ou as armagdes
dos veados, e a secrecdo de feromonas.

Aparentemente existe um controlo hormonal dos padrdes de coloragio nos vertebrados.
Fernald (1976) refere que no ciclideo Haplochromis burtoni a administra¢do de proprionato
de testosterona -induz o padrio de coloracio tipico do macho. Nas aves existem vérias
referéncias a este fenémeno (ver Harding, 1983). Por exemplo, sabe-se que as mudangas
de cor do bico na época de reprodugio estdo relacionadas com o aumento do nivel de
androgénios circulantes; sabe-se também que a cor das penas estd sob controlo hormonal,
embora neste ponto haja alguma discussdo sobre os papéis relativos dos androgénios e
da LH (Harding, 1983). Também nos répteis ha evidéncias do controlo hormonal da
coloracdo; as fémeas de iguanideos do género Crotaphytus na altura da reprodugdo adquirem
uma coloracdo prépria, que consta de marcas cor-de-laranja nos flancos e no dorso, e
tornam-se agressivas para com os outros individuos. Cooper e Ferguson (1972) colocaram
em evidéncia os papéis relativos da progesterona e da testosterona no controlo destas marcas,
‘mostrando que ambas as hormonas sdo efectivas sendo a progesterona mais potente.

O desenvolvimento da crista dos galos e dos faisdes, bem como dos espordes dos galos
estd também dependente dos niveis séricos de androgénios (Watson & Parr, 1981; Harding,
1983).

4.2, Mecanismos de accdo hormonal sobre o comportamento durante a ontogénese

Durante o desenvolvimento os nifveis a que actuam as hormonas sobre o comportamento
s@o essencialmente os mesmos que no animal adulto, isto é: mecanismos sensoriais, efectores
e centrais do sistema nervoso e estruturas somdticas envolvidas no comportamento. A grande
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diferenga usualmente apontada é de que durante a ontogenia as hormonas tém um papel
organizacional enquanto que no animal adulto tém um papel activacional. Ou seja, os
efeitos das hormonas durante o desenvolvimento sdo efeitos permanentes enquanto que
os efeitos pos-ontogenia s3o temporarios. Uma das implicagGes desta hipdtese é a existéncia
de limites temporais durante os quais os organismos sdo sensiveis 3 accio de hormonas
especificas — «periodos criticos». A existéncia destes periodos estd relacionada com as
fases do desenvolvimento durante as quais se d4 a diferenciacdo de estruturas envolvidas
no comportamento em causa.

Um exemplo cldssico da accio organizacional das hormonas durante um periodo critico
da ontogenia ¢ a diferenciagfo perinatal do comportamento sexual nos ratos. Nestes animais
existe um dimorfismo do sistema nervoso central que se reflecte por um lado em padrdes
diferentes de neurosecre¢do e por outro pela expressdo de comportamentos sexualmente
dimérficos. Nesta espécie o cérebro do feto tem as caracteristicas do cérebro feminino. Para
se dar a masculinizagdo do encéfalo é necessdrio que este seja exposto a um aumento stibito
dos niveis de testosterona proveniente dos testiculos, o que ocorre logo nos primeiros dias de
vida. Se um macho for castrado logo apds o nascimento o seu comportamento quando adulto
vai ser tipicamente feminino. Nio serd agressivo para com os outros machos e se tratado com
estradiol assume a postura de lordose caracteristica das fémeas. No entanto se apds a castra-
¢80 lhe for administrada testosterona durante os primeiros 3 a 5 dias de idade apresentara
quando adulto os comportamentos tipicos do macho, se for estimulado com tratamentos
hormonais especificos. As fémeas se‘fofem tratadas durante o periodo critico com testoste-
rona apresentaram quando adultas o comportamento masculino (Gryer & Burk, 1992).

5. PRINCIPAIS TIPOS DE ERROS EM ENDOCRINOLOGIA COMPORTAMENTAL

Os estudos de endocrinologia comportamental cometem frequentemente dois tipos de
erro.

5.1. Utilizam unidades comportamentais grosseiras que ndo tém por base os
comportamentos naturais da espécie. Grande parte destes estudos sio ainda realizados em
cativeiro, muitas vezes em condigdes artificiais, muito afastadas da realidade bioldgica da
espécie em estudo. Em relagdo a esta critica gostaria de salientar dois pontos: (1) desde
o inicio dos anos 80 que se tem verificado uma crescente adesio a uma abordagem etoldgica
dos estudos de endocrinologia comportamental, bem como de psicofarmacologia, a qual
tem por objectivo a utilizacdo dos métodos e dos conceitos da etologia nestas areas (Olivier
& van Dalen, 1982; Brain, 1989; Dixon & Fisch, 1989; Dixon et al., 1990); (2) por outro
lado, tem-se feito um esfor¢o considerdvel para levar os trabalhos nesta drea para fora
dos laboratérios estudando-se os animais no seu préprio meio. Exemplos desta nova atitude
séo os trabalhos de Pankhurst (1990) que estudou in situ a relagio entre os comportamentos
sexuais e os niveis séricos de esterdides sexuais de um pomacentrideo endémico da Nova
Zelandia, Chromis dispilus, de Cardwell e Liley (1990) que demonstraram o envolvimento
dos androgénios no comportamento territorial do scarideo protoginico Sparisoma viride
dos recifes de coral do Belize, ¢ de Wingfield (1984, 1985) que estudou a relacdo entre
a testosterona e os comportamentos agonisticos no pardal Melospiza melodia.

5.2. A maior parte dos estudos baseia-se na observacdo dos efeitos da administracio
de determinada quantidade de uma hormona, quantidade essa que nfio tem em conta os
valores fisiolégicos normais dessa hormona para a espécie em estudo. Testam-se assim
efeitos «anormais» (por excesso ou por defeito) de determinada hormona e nio os efeitos
dessa hormona dentro dos padrdes normais para a espécie em estudo.
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A solucdo para este problema consistiria em, para a espécie em estudo, conhecer: (1)
os niveis hormonais a as suas flutuacbes didrias, sazonais ou contextuais. Por exemplo
Hannes e Franck (1983) referem, para duas espécies diferentes de teledsteos, que os niveis
séricos de androgénios e de corticosterdides sofrem um decréscimo em individuos mantidos
em isolamento social. Actualmente com o desenvolvimento das técnicas de «radio-immuno-
-assay» (RIA) € possivel dosear grande parte das hormonas a partir de amostras de plasma
ou de urina, embora ainda exista alguma dificuldade na obten¢fio de anticorpos especificos
para vertebrados inferiores; (2) a taxa de absor¢do para a via de administracdo que se
pretende utilizar. Hoje em dia este tipo de estudos pode ser realizado recorrendo 3 utilizacio
de isotopos radioactivos.

6. CONVERSOES METABOLICAS DAS HORMONAS

Os resultados positivos obtidos em estudos que recorrem 4 administracdo de hormonas
devem ser encarados cuidadosamente. Muitas vezes ndo é a substdncia utilizada mas um
seu metabolito que é responsavel pelos resultados obtidos.

Um caso bastante estudado € o do metabolismo dos esterdides sexuais. A testosterona
pode ser metabolizada a nivel cerebral, em dois outros esterdides biologicamente activos:
estradiol, através de uma aromatizagdo ou em di-hidro-testosterona (DHT), através de uma
reducdo. Estas duas vias ocorrem quer em aves quer em mamiferos embora com algumas
diferencas (Balthazart & Schumacher, 1983; Massa et al., 1983). ,

Com base neste facto surgiu a hipdtese da aromatizagdo neural dos androgénios em
estrogénios, segundo a qual os resultados que implicavam a ac¢do da testosterona nos
sistemas motivacionais da agressdo se ficavam a dever a uma bioconversio desta em estradiol
o qual por sua vez actuava sobre os mecanismos motivacionais (Brain, 1981).

Para testar esta hipdtese tém-se realizado estudos sobre os efeitos da administracdo
de anti-estrogénios nos comportamentos accionados pela administracio de androgénios.
Verifica-se que a administragdo de anti-estrogénios (i.e., Tamoxifen, MER-25, CI-628, CI-
-680), ou destes conjuntamente com testosterona, provoca um decréscimo dos
comportamentos agonisticos desencadeados pela administracdo de testosterona (Brain et
al., 1988; Hasan er al., 1988). Parece portanto vidvel a hipdtese exposta acima. -
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RESUMO

No presente trabalho o autor propde-se analisar, com base na literatura existente, a relagéo
existente entre hormonas e comportamerito. Sdo de salientar os seguintes pontos: (1) Ndo existe uma
hormona especifica para determinado comportamento; 0s comportamentos expressam sim o «resultado
final» de um estado fisioldgico momentineo no qual podem estar envolvidas varias hormonas; (2)
A relacio entre hormonas e comportamento é biunivoca. Nio s6 as hormonas influenciam o
comportamento como também estes modulam determinados estados hormonais; (3) As hormonas
podem estar involvidas no comportamento a dois niveis diferentes: durante a ontogenia com um
papel organizacional e no animal adulto com um papel activacional. Em ambos os niveis as hormonas
podem actuar sobre quatro sistemas diferentes: mecanismos sensoriais, mecanismos motivacionais,
mecanismos motores ¢ sobre caracteristicas somaticas com valor social (e.g., caracteres sexuais
secundérios); (4) Os estudos de endocrinologia comportamental cometem frequentemente dois tipos
de erros: a) Utilizam unidades comportamentais grosseiras, muitas vezes afastadas da realidade biologica
da espécie em estudo; b) Na maior parte dos trabalhos em que se recorre & administracdo de hormonas
utilizam-se dosagens farmacoldgicas e nfio fisiolégicas; (5) Os resultados positivos obtidos com
administracdo de hormonas devem ser encarados cuidadosamente uma vez que a maior parte das
hormonas tem um tempo de vida muito curto e os seus metabolitos podem ser biologicamente activos.

Palavras-chave: Hormonas, Comportamento, Endocrinologia, Etologia, Vertebrados.

ABSTRACT

In the present paper the author analysis, based on the existing literature, the relationship between
Hormones and Behaviour. The main conclusions are as follows: (1) There are no specific hormones
for specific behaviors. Behavior is the final expression of a physiological state that evolves in time.
So we can say that almost every hormone can more or less directly influence behavior; (2) The
relationship between hormones and behaviour is reciprocal. Hormones may influence behaviour and
behaviour may influence the endocrine parameters; (3) Hormones can modulate behaviour at two
different levels: at an organizational level during the ontogeny or at an activational level during
adulthood. At both levels hormones may act upon any of four different systems: sensorial mechanisms;
motivational mechanisms; motor systems; somatic organs with social value (e.g., sexual secondary
characters); (4) There are two main types of error in behavioural endocrinology studies: the use of
coarse behavioural units that are not good indicators of the biological reality of the species that
is being studied; the use of pharmacological instead of physiological dosages in hormone administration
experiments; (5) The positive results obtained in hormone administration studies should be taken -
with caution. Most of the hormones have a short life span and their metabolites can be biologically
active.

Key words: Hormones, Behaviour, Endocrinology, Ethology, Vertebrates.
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